
 

 

OPĆA PLANINARSKA ŠKOLA HPD PLIVA 
RASPORED PREDAVANJA I IZLETA 

Predavanja se održavaju srijedom od 18:30 – 21:00 sat u prostorijama Društva u Slovenskoj 6 
(u redosljedu predavnja i imenima predavača može doći do promjena) 

 

P R E D A V A NJ A 
 
27. travnja 2011. 
18:30-19:30 - Otvaranje škole , upoznavanje sudionika s programom i vodstvom  škole, podjela 
literature (Silvana Marković) 
Pozdrav sudionika (Predsjednica HPD Pliva Vesna Tisaj) 
 
20:00 - 21:00 – Kako se pripremiti za planinarski izlet (Silvana Marković) 
 
04. svibnja 2011. 

       18:30-19:30 - Povijest planinarstva, počeci, razvoj planinarstva (Vladimir Mesarić) 
      

20:00 - 21:00 -  Markiranje putova u planini (Anđelko Blažina) 
 
11. svibnja 2011. 
18:30 - 19:30 - Orjentacija u prirodi (Emilija Ebespanger) 

       Strane svijeta, približna orijentacija prema terenu, kretanje uz kartu, kompas, 
topografski znakovi, određivanje visine i profila terena, orjentacijska natjecanja 

        
       20:00 - 21:00 Planinarska oprema (Hrvoje Medven) 

 
18. svibnja 2011. 
18:30 - 19:30 – Gorska služba spašavanja, funkcija i rad (Darko Berljak) 

        
       20:00 - 21:00 – Prva Pomoć  (Dr. Lana Đonlagić) 
 

25. svibnja 2011. 
       18:30 - 19:30 Osnove speleologije (Darko Bakšić) 

Pojam speleologije, oblici u kršu, osnovna speleološka oprema, istraživanje 
speleoloških objekata   
 
20:00 – 21:00 Osnove alpinizma (Edin Alikalfić) 

        
01.lipnja 2011. 

       18:30 - 19:30 Zaštita prirode  (Sunčana Kapov) 
 

 
 

 
 



U sklopu škole predviđeno je 8 jednodnevnih i jedan dvodnevni izlet, termini i lokacije 
pojedinih izleta mogu se promijeniti ovisno o vremenskim prilikama i mogućnostima 

prijevoza i noćenja 
 

I Z L E T I 
 
01. svibnja 2011. 
MEDVEDNICA  
Uhodavanje planinarske škole (Silvana Marković ) 
 
08. svibnja 2011. 
SAMOBORSKO GORJE – Plivina staza  
Održavanje i markiranje planinarskih  putova (Anđelko Blažina) 
 
14. svibnja 2011. 
GORSKI KOTAR – Uspon na Bitoraj + tulum (Miroslav Medenica) 
Jednodnevni izlet BUS-om 
 
15. svibnja 2011. 
MAKSIMIR – Orijentacija na terenu (Emilija Ebenspanger) 
 
22. svibnja 2011. 
SLOVENIJA-Košuta (Silvana Marković) 
Jednodnevni izlet BUS-om 
 
29. svibnja 2011. 
PLITVICE- šumom i jezerima   (Antun Kruljac) 
Jednodnevni izlet BUS-om 
 
05. lipnja 2011. 
OKIĆ (Klinčana staza na Okiću)  
Demonstracija penjačke tehnike sa sudionicima škole (Marijan Hrastinski) 
 
11. - 12. lipnja 2011. 
VELEBIT (Baške Oštarije)  
Dvodnevni planinarski izlet BUS-om,  s boravkom u planinarskom domu  
(Tomislav Marković) 
 
19. lipnja 2011. 
MEDVEDNICA  - ŠPILJA VETERNICA, KAMENI SVATI 
Posjet špilji  (Silvana Marković) 
 

 


