HRVATSKO PLANINARSKO

?A DRUSTVO “PLIVA”

Zagreb, Slovenska 6

HPD PLIVA

gy Tel/Fax: 37 71 992

Izlet iznenadenja
Jednodnevni izlet BUS-om — subota, 6. srpnja 2024.

Plan:
* Polazak autobusom iz Zagreba sa ZET-ovog okreti$ta na Crnomercu u 07:00 sati.
= Povratak u Zagreb planiran je u kasnim vecernjim satima.

Rute:

A smjer:

Staza na pocetku savladava ostri uspon u duljini oko 2km pri éemu se uspinje sa cca. 150 mnv do 760 mnv. Nakon
pocetnog uspona ostatak staze se ve¢im dijelom spusta uz jos jedan blazi uspon od cca. 200m. Ceste su promjene
izgleda staze izmedu kamenjara i krSevitog terena do Sumske staze, Sikare i pl. livade. Duljina oko 20km.
Zahtjevnost: K3/T1 - kondicijski tesko (od 6 do 8 sati hodanja?), tehnicki nezahtjevno (hodanje, bez upotrebe ruku i
pomagala). Visinska razlika: VR4 (uspon oko 950m) - zahtjevno.

B smjer:
Za B smjer moguce je proci oba dijela ili samo 1. odnosno samo 2. dio, detaljnije upute dobit ¢e te od vodic¢a na
samom izletu.
1. dio 2. dio
Mjesovita, ali na vecem dijelu rute asfaltna podloga. Pretezito Sumski putevi uz pojedine krsevite dijelove.
Duljina oko 11km. Kruzno, duljina oko 7km.

Zahtjevnost: K1/T1 - kondicijski lagano (manje od 4 sata  Zahtjevnost: K1/T1 - kondicijski lagano (manje od 4 sata
hodanja'), tehni¢ki nezahtjevno (hodanje, bez hodanja'), tehni¢ki nezahtjevno (hodanje, bez
upotrebe ruku i pomagala). Visinska razlika: VR1 (uspon upotrebe ruku i pomagala). Visinska razlika: VR1 (uspon
oko 100m) - lagano. oko 250m) - lagano.

1Vrijeme hoda je bez pauze.

Oprema:

Standardna planinarska oprema u skladu s vremenskim uvjetima ukljucujuéi ¢vrstu planinarsku obucu i jaknu i/ili
vjetrovku. Osobni dokumenti (osobna i zdravstvena iskaznica), ¢lanska iskaznica HPS-a s markicom za 2024. g.,
mobilni telefon i lijekovi ako se koriste. Pi¢e i hrana tijekom planinarenja iz ruksaka (min. 2L vode).

Prijave:

Prijave za izlet vodicu izleta do 23.06. za clanove HPD Pliva, iza tog datuma eventualna slobodna mjesta bit ée
ponudena ¢lanovima drugih drustava. Nakon prijave i naknadne potvrde vodica o dovoljnom broju prijavljenih,
uplate za izlet 25.06. u prostorijama HPD Pliva, Slovenska 6 od 20 do 21h. U slucaju odustajanja, ako ne postoji
lista ¢ekanja, molimo da si sami nadete zamjenu. Uplate se ne vracanju.

Cijena:
Cijena izleta iznosi 15€ za ¢lanove DSR Pliva, 20€ za ¢lanove HPD Pliva te 30€ za ¢lanove drugih drustava. Grupni
rucak po Zelji uz prethodnu najavu vodicu i placanje prilikom uplate troSkova za izlet.

Napomene:

Za 1. dio B smjera preporuka je koristi laganije tenisice za ugodnije hodanje po asfaltnoj podlozi, dok su za 2. dio
potrebne cvrste pl. cipele. Prije odlaska na 2. dio B smjera bit ée moguce oti¢i do busa radi promjene obude. Za A
smjer obavezne su cvrste pl. cipele.

MoZete ponijeti stvari za kupanje u moru, oni koji idu na B smjer ¢e se mozda modi okupati ve¢ na 1. dijelu rute, a
svi ostali ¢e imati priliku po zavr$etku planinarskog dijela izleta. &)



Ponuda jela za grupni rucak (po Zelji)

Meni mesni riblji za djecu
goveda juha/riblja juha

mijeSano meso sa rostilja brancin 300-400g pohana piletina s krumpiri¢ima
punjena pljeskavica odrezak od tune

Opis medaljon od svinjskog filea (lungi¢) lignje na zaru
pilec¢i batak-zabatak blitva sa krumpirom
peceni krumpir, pommes frites i riza sa
povréem

Cijena 18,00€ 24,00€ 10,00€

Po Zelji moguda doplata za desert: domaca Strudla od jabuke sa sladoledom — 3€.

Pi¢e: voda (gazirana i negazirana) uklju¢ena u cijenu menija. Po Zelji moguce kupiti vino kuée Zlahtina Ivan Katunar za

15,00€/L ili pivo 4€/0,5L uz placanje direktno davatelju usluge.

Vodici:

Prijavom na izlet svaki sudionik potvrduje da prihvaca uvjete organizatora, da je upoznat sa zahtjevima izleta, da ispunjava zdravstvene,
psihofizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost te da ¢e se pridrzavati plana izleta,
odluka i uputa vodica. U slucaju losih vremenskih prilika ili drugih nepredvidenih okolnosti, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu odnosno program

izleta ili otkazati izlet.

Karlo Baronica, mob.: 098 808 928, e-mail: karlo.baronica@fastmail.com
Ana Sestak, mob.: 099 2530 313, e-mail: ana.sestak@pliva.com (pomo¢ni vodic)
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