HRVATSKO PLANINARSKO
DRUSTVO “PLIVA”

Zagreb, Slovenska 6
Tel/Fax: 37 71 992 o5

Veliki i Mali Kamenjak
Jednodnevni izlet autima — nedjelja, 1. veljace 2026.

Kamenjak (837m) je mala osamljena skupina strmih vapnenackih litica Sto se diZzu iz Sume iznad istoCne strane
Grobnickog polja. U tom slikovitom hrptu koji se pruza u duZinu od 600m u dinarskom smjeru istiCu se tri vrha —
glavnivrh (V. Kamenjak / V. Kamicina, 837 m), zapadni (685 m, nije planinarski obraden) i jugoisto¢ni (Mali Kamenjak,
771 m). Ovaj posljednji je najslikovitiji, a pruza i najljepsi vidik. S glavnog vrha, na kojemu je Zig, vidik se pruza na
podrucje od Obruca do SnjeZnika, a s juzne strane ogranicen je Sumom.

Plan:

* Polazak autima iz Zagreba sa ZET-ovog okretista na Crnomercu u 09:00 sati. Voinja autocestom do mjesta
parkiraliSta uz napusteni zaselak Kamenjak u trajanju oko 1,5 sat uz pauzu za kavu na odmoristu. Po dolasku u
mjesto odlazak na pl. rutu.

= Po zavrSetku planinarskog dijela izleta moguce je odmah krenuti za Zagreb ili u dogovoru sa suputnicima otici
na kavu obrok i sl. (vidi Napomene).

Ruta:

Kamenijak - Veliki Kamenjak - vidikovac - Mali Kamenjak

KruZzna ruta ukupne duljine oko 8 km. Pocetak je sa parkiralista, a staza nas prvo vodi prema vrhu Veliki Kamenjak.
U nastavku dolazimo do vidikovca nakon kojeg nas ¢eka oko 600 metara nesto sloZenijeg terena koji drZi istu visinu
ali moze zahtijevati pridrzavanje rukama. Ako se pokaZe prezahtjevnim, vracamo se istom stazom kojom smo dosli
natrag prema vrhu Mali Kamenjak na koji se uspinjemo. Po silasku s vrha vraéamo se istom stazom kojom smo i dosli
natrag prema autima.

Zahtjevnost: K1/T2 - kondicijski lagano (manje od 4 sata hodanja?), tehni¢ki umjereno zahtjevno (hodanje, s
povremenom uporabom ruku, lagano penjanje). Visinska razlika: VR2 (uspon oko 350m) - umjereno lagano.
Wrijeme hoda je bez pauze

Oprema:

Standardna planinarska oprema u skladu s vremenskim uvjetima ukljuCujuéi évrstu planinarsku obucu i jaknu i/ili
vjetrovku. Osobni dokumenti (osobna i zdravstvena iskaznica), ¢lanska iskaznica HPS-a s markicom za 2026. g.,
mobilni telefon i lijekovi za osobnu uporabu ako ih koristite. Pice i hrana tijekom planinarenja iz ruksaka.

Prijave:
Prijave za izlet vodicu izleta do 30.01.2026.

Troskovi:
TroSkove putovanja (gorivo, cestarina...) snose i medu sobom dijele putnici unutar automobila.


https://maps.app.goo.gl/Xfv8dpQjmJg3hEL58

Napomene:
Oko 10 min. voZnje prema ¢voru Kikovica nalazi se Gostiona Putniku, ovisno o interesu i Zelji sudionika moZemo se
dogovoriti da svi ili dio skupine tamo ode na kavu, obrok i sl. Plaéanje direktno davatelju usluge.

Vodici:
=  Karlo Baronica, mob.: 098 808 928, e-mail: karlo.baronica@fastmail.com

Prijavom na izlet svaki sudionik potvrduje da prihvaca uvjete organizatora, da je upoznat sa zahtjevima izleta, da ispunjava zdravstvene,
psihofizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost te da ¢e se pridrZavati plana izleta,
odluka i uputa vodica. U slucaju losih vremenskih prilika ili drugih nepredvidenih okolnosti, vodic¢ ima pravo promijeniti rutu odnosno program
izleta ili otkazati izlet.


https://gostionaputniku.eatbu.hr/?lang=en#menu
mailto:karlo.baronica@fastmail.com

